
partilhe com o seu 
médico todos os 
sintomas e história
clínica

faça perguntas sobre a 
sua doença e quais os 
próximos passos

realize os exames 
prescritos

tome notas dos seus 
tratamentos e consultas

diagnósticos corretos
doentes seguros

5 dicas
para os doentes
Um dignóstico incorreto ou tardio
pode ter um grande impacto na sua saúde

saiba que tem direito a 
pedir uma 2ª opinião


